
Kuntosuunnistuksen ohje 
 
Decens-iltapika ke 24.6.2026 
 
Lähtöaika klo 18.00-19.00 
Lastenradoille on mahdollisuus lähteä suunnistamaan kilpailusarjojen jälkeen (18.30-19.00) 
ilman ajanottoa.  
 
Ilmoittautuminen infossa klo 17.30-18.45. Infosta saa maksutositteen, jota vastaan lähdöstä 
saa kartan. 
 
Maksu: 10 €, maksu käteisellä, varaa tasaraha. Lasten radoilla maksu 5 €. 
 
Radat: 4,3 km vaativa (sininen taitotaso) ja 2,8 helpohko (oranssi). Lasten radoilla 
valittavissa lasten kisaradat. 
 
Kartta: Tulostekartta 6/2026, kartoitus Kimmo Viertola. Kartan mittakaava 1:7500. Käyräväli 
2,5 m. Kartan koko A4. Kartat ovat muovisuojuksessa. Rastinmääritteet on painettu karttaan. 
 
Toiminta lähdössä: Kuntosuunnistuksen lähtönä toimii lähtö 1, matkaa 500 m. Suunnistaja 
saa infosta maksun suoritettuaan tositteen maksusta, jonka hän luovuttaa lähdössä 
toimitsijalle. Tämän jälkeen suunnistaja ottaa omatoimisesti kartan itselleen ja nollaa 
emit-kortin ja aloittaa suunnistussuorituksen. Lasten radat lähtevät lähdöstä 2, matkaa 250 
m. Lasten lähdössä suunnistaja luovuttaa myös tositteen maksusta lähdön toimitsijalle ja saa 
tarvittaessa opastuksen ennen maastoon lähtöä. 
 
Maali: Sama kuin kilpasarjoissa. Käytössä maalileimaus, leimauksesta tulee suunnistajalle 
loppuaika. Maali sulkeutuu 20.30. 
 
Keskeyttäneet suunnistajat tulevat normaalisti maaliin, jossa heidän on ehdottomasti 
ilmoittauduttava maaliin saapuneiksi. 
 
Karttoja ei kerätä maalissa. Muista, että sääntöjen ja reilun pelin hengen mukaisesti kartan 
näyttäminen toiselle kilpailijalle ennen suoritusta on kiellettyä. 
 
 


